Graj odpowiedzialnie

Zaktady sportowe to gra, w ktorej przede wszystkim liczy sie wiedza. Przy odrobinie ryzyka i doktadnej
analizie spotkan sportowych, formy poszczegdlnych zawodnikdw, okolicznosci, w ktdrych rozegrany
zostanie konkretny mecz, a takze wielu innych czynnikdw, mozna wygrac naprawde duze pienigdze.

Ryzyko, ktore zapewnia emocje nieodtqcznie zwigzane z zaktadami bukmacherskimi, powoduje jednak, ze
pienigdze mozna tez stracic. Dobrze wie o tym kazdy, kto obstawia.

Dopdki kontroluje sie swoje wydatki na zaktady i traktuje sie je jako rozrywke, a nie potencjalne Zrédto
zarobkow, wszystko jest w porzqdku. Problem moze zaczqc sie pojawiac, gdy po kilku przegranych
zaktadach jedynym celem gracza staje sie odegranie straconych pieniedzy.

Chcemy by zaktady sprawiaty rados¢, a nie stawaty sie zrodtem problemdw. Jesli obawiasz sie, ze mozesz
mie¢ ktopot, odpowiedz na ponizsze pytania. Jesli na wiecej niz siedem z nich odpowiedz brzmi
twierdzaco, skontaktuj sie z profesjonalistami, ktdrzy zajmujq sie problemami uzaleznien.

Czy kiedykolwiek tracites czas przeznaczony na prace lub szkote z powodu hazardu?

Czy uprawianie hazardu powodowato kiedykolwiek, ze twoje zycie rodzinne stawato sie
nieszczesliwe?

Czy hazard wptywat na twojg reputacje?

Czy kiedykolwiek odczuwates wyrzuty sumienia po grze?

Czy kiedykolwiek uprawiate$ hazard, aby zdoby¢ pienigdze na sptate dtugéw albo by rozwigzac
finansowe trudnosci?

Czy uprawianie hazardu powodowato zmniejszenie sie twojej ambicji lub skutecznosci?

Czy po przegranej czutes, ze musisz wrdcié, tak szybko jak to mozliwe, by odrobic swoje straty?
Czy po wygranej miates$ silny przymus, aby wrdci¢ i wygra¢ wiece;j?

Czy czesto uprawiates hazard dopdki twoja ostatnia ztotéwka zostata przegrana?

Czy kiedykolwiek brate$ pozyczki, aby sfinansowac swoj hazard?

Czy kiedykolwiek sprzedates cos, aby sfinansowac hazard?

Czy bytes niechetny, aby uzy¢ 'hazardowych pieniedzy' na normalne wydatki?

Czy hazard powodowat, ze przestawates dbac o dobrobyt wtasny lub swojej rodziny?

Czy kiedykolwiek uprawiates hazard dtuzej niz zaplanowates?

Czy kiedykolwiek grates, aby uciec od zmartwien i ktopotow?

Czy kiedykolwiek popetnites lub rozwazates popetnienie nielegalnego czynu, aby sfinansowac
hazard?

Czy uprawianie hazardu powodowato, ze masz ktopoty ze snem?

Czy kiétnie, rozczarowania lub frustracje wywotujg w twoim wnetrzu impuls do hazardu?

Czy kiedykolwiek miate$ pragnienie, aby swietowac jakies$ szczesliwe wydarzenia poprzez
uprawianie hazardu przez kilka godzin?
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*  Czy kiedykolwiek brates pod uwage autodestrukcje lub samobdjstwo w wyniku twojego
hazardu?

Zrédto: http://www.anonimowihazardzisci.org/20pytan.php

Gdzie szuka¢ informacji o uzaleznieniu od hazardu?

http://www.anonimowihazardzisci.org http://www.hazardzisci.org

http://www.narkotyki.pl/nietypowe-uzaleznienia/uzaleznienie-od-hazardu

Lista instytucji, w ktorych uzyskasz pomoc:

Wojewoddztwo dolnoslgskie NZOZ Euro-Medica ul. Wolnosci 63 (od strony ul. Handlowej),
58-260 Bielawa. tel. 74 833 02 89, 697 518 987

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Osrodek Terapii i Rozwoju Osobistego. Gabinet Terapii Uzaleznien ul.

Wyspianskiego 4a, 87-300 Brodnica. tel. 56 649 84 27

Wojewodztwo lubelskie NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien ul. Fabryczna 6 (I

pietro, pok. 114), 23-204 Krasnik. tel. 81 884 53 18, 508 646 459

Wojewoddztwo lubuskie

PPL ,Zr6dto” Osrodek Terapii Uzaleznien s.c. Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia ul.
Bohateréw Warszawy 3, 69-100 Stubice. tel. 780 584 248

Wojewodztwo tédzkie

Specjalistyczne Centrum Psychoterapii i Terapii Uzalezniern ProMental ul.

9 maja 24, 97-400 Befchatéw. tel. 793 196 474, 793 692 968

Wojewodztwo matopolskie

Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach. Oddziat Dzienny dla Dorostych ul.

Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice, tel. 18 352 77 45

Wojewodztwo mazowieckie

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp. z 0.0. Oddziat Rehabilitacji Uzaleznien i Podwdjnej Diagnozy
w Otwocku.

ul. Kochanowskiego 27/29, 05-400 Otwock, tel. 22 779 20 12, 22 468 26 60
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Wojewddztwo opolskie

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia ul.

Gtogowska 25b, 45-315 Opole, tel. 77 455 25 35

Wojewodztwo podkarpackie

SPZOZ w Lezajsku. Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia ul.

Lesna 22, 37-300 Lezajsk. tel. 17 240 49 42

Wojewodztwo podlaskie Osrodek Terapii Uzaleznien

ul. Kujawska 53/1, 15-680 Biatystok, tel. 607 117 979

Wojewddztwo pomorskie

SPZ0Z Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni. Poradnia Leczenia Uzaleznien ul.
Chrzanowskiego 3/5, 81-338 Gdynia, tel. 58 620 88 88

Wojewodztwo $laskie

Centrum Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej FENIKS ul.

Barlickiego 15/5 (I pietro), 43-300 Bielsko-Biata, tel. 604 167 390

Wojewodztwo swietokrzyskie

Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Kielcach. Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien ul.
Jana Nowaka-Jezioranskiego 65, 25-432 Kielce, tel. 41 368 68 31

Wojewddztwo warminsko-mazurskie

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia. Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien ul.
Rydygiera 6, 13-200 Dziatdowo, tel. 23 697 29 82, 601 974 441

Wojewodztwo wielkopolskie

SPZ0Z Zaktad Leczenia Uzaleznien w Charcicach. Oddziat Leczenia Uzaleznien

Charcice 12, 64-412 Chrzypsko Wielkie, tel. 61 295 11 13, 61 295 11 29

Wojewodztwo zachodniopomorskie

Osrodek Terapii Uzaleznien. Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. 1 Maja 11, 72-420 Dziwnodwek, tel. 606 494 846
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